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Violencia
domestica

informar para transformar

Os tipos de violéncia previstos em lei, o ciclo da
violéncia, como quebra-lo e onde buscar ajuda.

LIGUE 180
EMERGENCIA: 190
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O QUE A LEI PREVE

Os tipos de violéncia.

A violéncia contra a mulher ndo comega no primeiro tapa. Ela tem vérias formas, e

todas sdo previstas pela lei.

01

Fisica

Conduta que ofenda a integridade ou a satde
corporal da mulher.

03

Moral

Comentérios ofensivos, caltnia, difamag&o ou
humilhacao publica.

05

Sexual

Atos que constrangem a presenciar, manter

ou participar de sexo sem consentimento.

invasao de dispositivos eletrénicos.
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02

Psicologica

Conduta que causa dano emocional,
diminuicdo da autoestima e controle.

04

Patrimonial

Retencao, subtracao ou destruicéo de objetos,
documentos e bens.

06
(] Ve .
Vicaria
Violéncia praticada contra filhos, familiares ou

pessoas proximas para atingir a mulher.

Assédio digital e crimes cibernéticos. O uso de dispositivos e redes sociais para intimidar, difamar ou

vazar fotos intimas sem consentimento é crime. A Lei Carolina Dieckmann (Lei 12.737/2012) criminaliza a
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COMO ACONTECE

O ciclo da violéncia.

Identificado pela psicologa Lenore Walker, mostra como as agressdes conjugais

ocorrem em um padréo repetitivo.

19 FASE

Aumento de tensao

AGRESSOR Ofensas, humilhagées, destruicao de
objetos.

VITIMA Sente-se responsavel e justifica a
violéncia por estresse ou cansaco.

29 FASE

Explosao

AGRESSOR Agressoes fisicas e verbais
descontroladas.

IMPACTO A cada novo ciclo, as agressoes se
intensificam.

39 FASE

Lua de mel

AGRESSOR Pede desculpas, promete mudar e fica
carinhoso.

VITIMA Acredita na mudanca, até o retorno a 1°
fase.
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PRIMEIROS PASSOS

Como quebrar o ciclo.

1 A culpanao é sua

O agressor € o Unico responsavel por suas agdes.

2 Rompa o isolamento

Converse com pessoas de confianga, como amigos e familiares. O segredo fortalece o

agressor.

3 Monte uma rede de apoio

Tenha contatos de emergéncia e um local seguro para onde ir, se necessario.

4 Denuncie

A dendncia ativa mecanismos legais que podem quebrar o ciclo definitivamente.

Violéncia contra a mulher nao € um problema privado. £
uma violacdo de direitos humanos.

Ela se manifesta pelo controle, perseguicao, violéncia psicolégica, patrimonial e vicéria. Ouvir,
acolher, orientar e encaminhar também séo formas de proteger vidas.
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VOCE NAO ESTA SOZINHA

Redes de apoio e canais de denuncia.

Se vocé esté passando por isso ou conhece alguém que precise, utilize os canais

abaixo.

130

Central de Atendimento a Mulher

190

Policia Militar

Orientacdes sobre direitos, servicos da rede de
atendimento e registro de denlncias. 24h,

Para situagdes de emergéncia e perigo
iminente.

todos os dias, em todo o Brasil. Gratuito e
andnimo.

SERVICOS ESPECIALIZADOS

DEAM Defensoria Piiblica

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher: Assisténcia juridica gratuita para as vitimas de violéncia.
registro do Boletim de Ocorréncia e pedido de Medidas

Protetivas de Urgéncia. Sem DEAM na cidade, qualquer

delegacia pode atender.

CRAS / CREAS Ministério Pablico

Centro de Referéncia de Assisténcia Social: apoio Pode acompanhar o caso e propor agdes penais € civis.

psicolégico e social gratuito.

Dra. Juslaine Soares Costa - OAB/MG 182.802

Orientagao juridica: WhatsApp (31) 98875-1308 - Instagram @drajuslainecosta

Material informativo. Nao substitui o atendimento juridico individual.




