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GUIA INFORMATIVO

Medidas
protetivas

Voce ndo precisa esperar a
violencia aumentar para pedir
protecaco.

O que sao as medidas protetivas, quando
solicita-las e como buscar ajuda.

INFORMAGAO
ACOLHIMENTO
PROTEGCAO
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LEIl MARIA DA PENHA

1 O que sao medidas protetivas de urgéncia?

Sao medidas previstas na Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006), determinadas pela Justica para

proteger mulheres que estejam sofrendo violéncia doméstica e familiar ou vivendo uma situacéo de risco.

O objetivo é interromper a violéncia, prevenir novas agressoes e preservar a integridade fisica, psicologica,

sexual, patrimonial e moral da mulher, bem como proteger seus dependentes.

Vocé nao precisa esperar uma agressao fisica acontecer para pedir protegéo. Ameacas,
perseguicdo, humilhacdes, controle, intimidagao e outras formas de violéncia também precisam ser
levadas a sério.

2 Quais medidas podem ser concedidas?

A depender da situagéo e do risco identificado, o juiz podera determinar:

01

Afastamento do agressor da residéncia ou do

local de convivéncia.

03

Proibicdo de manter contato por telefone,
mensagens, redes sociais ou qualquer outro
meio.

05

Restricao ou suspenséo de visitas aos filhos.

07

02

Proibigao de se aproximar da mulher, de seus
familiares e testemunhas.

04

Proibicdo de frequentar determinados lugares.

06

Suspenséo da posse ou restrigdo do porte de
armas.

Outras providéncias necessarias a seguranga da mulher e de seus dependentes, inclusive monitoragéao
eletrénica, quando cabivel.

As medidas podem ser aplicadas isoladamente ou em conjunto, conforme as necessidades de protecéo
de cada caso.
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PASSO A PASSO

3 Como solicitar uma medida protetiva?

1 Procure uma delegacia

Dé preferéncia a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM), caso exista
em sua cidade. Se ndo houver, procure a delegacia de policia comum mais proxima.

2 Relate toda a violéncia sofrida

Conte, com o maximo de detalhes possivel, 0 que esté acontecendo. N&o relate apenas
o episddio mais recente: explique também o histérico da violéncia.

Quando os episédios comegaram;

Quais tipos de violéncia vocé vem sofrendo;

Se existem ameacas, perseguicdes, humilhagdes ou intimidacdes;

Se o agressor controla seu dinheiro, documentos, deslocamentos ou liberdade;

Se ja houve agressées fisicas ou violéncia sexual;

Se a violéncia estd aumentando de frequéncia ou gravidade;

® 6 & 6 O o o

Se vocé tem medo de que algo mais grave aconteca.

3 Apresente 0s registros que possuir

Se tiver, leve:

& Prints de conversas e mensagens, audios e videos;

*

Fotografias de lesdes ou de objetos destruidos;

*

Registros de ameacas, laudos ou relatérios médicos;

2

Voce ndo precisa ter provas, testemunhas ou marcas fisicas de agressao para pedir
medidas protetivas.

Nomes de possiveis testemunhas.

Seu relato € muito importante e deve ser acolhido.
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4 E se houver filhos envolvidos?

Informe & autoridade policial se os filhos presenciam as agressées, recebem ameacas, também sofrem

violéncia ou sao utilizados pelo agressor para intimidar, controlar ou atingir vocé.

Conte também se teme que as criangas sejam retiradas de casa ou estejam em risco. A protecédo deve
considerar os filhos e dependentes. Conforme o caso, podem ser solicitadas providéncias relacionadas a

guarda, as visitas e a segurancga das criangas.

5 Preciso estar acompanhada de advogado?

Nao. Vocé pode procurar a delegacia e solicitar medidas protetivas mesmo sem estar acompanhada de
advogado. Se tiver condigdes, o acompanhamento de uma advogada ou advogado pode ajudar na

orientagao sobre o histérico da violéncia, as medidas adequadas e outras providéncias juridicas.

Se ndo puder contratar um profissional, procure a Defensoria Pblica. Ndo deixe de pedir ajuda por ndo
ter condi¢des financeiras de contratar um advogado.

6 Preciso sair de casa para me proteger?

A primeira preocupacgao deve ser a preservacgao da sua vida e da sua integridade fisica e emocional.

Se estiver em perigo ou perceber risco de nova agressao, procure imediatamente um local seguro. Se

necessario, saia de casa com seus filhos e busque apoio de familiares, amigos ou servigos de acolhimento.

Na delegacia, informe expressamente que precisa do afastamento do agressor do lar e solicite que essa
providéncia seja encaminhada a Justica. A Lei Maria da Penha prevé o afastamento do agressor da

residéncia como medida protetiva.

Vocé nao é obrigada a deixar sua casa. Se a saida temporaria for necessaria para sua seguranga, isso

nao significa, por si s, rendncia aos seus direitos sobre o imével, o patrimdnio ou a guarda dos filhos.

Se houver risco imediato, ndo espere a deciséo judicial para procurar seguranca. Ligue 190.

DRA. JUSLAINE SOARES COSTA - OAB/MG 182.802 04



PRAZOS E GARANTIAS

7 Quanto tempo demora para sair a decisao?

ETAPA 1 ETAPA 2
A autoridade policial encaminha o pedido Recebido o expediente, o juiz analisa e
ao Judiciario. decide sobre as medidas protetivas.

A concessao pode ocorrer sem audiéncia prévia do agressor. Os prazos se referem a etapas distintas e

néo significam que toda a tramitacéo estara necessariamente concluida em 48 horas.

8 E se 0 agressor descumprir as medidas protetivas?

O descumprimento de decisao judicial que concede medidas protetivas é crime. Se isso acontecer:

Nao confronte o agressor

Procure um local seguro

Ligue imediatamente para 0190

Informe o descumprimento 4 autoridade policial

Guarde mensagens, audios, videos e outros registros, se for seguro fazé-lo

O &~ OO0 o

As medidas protetivas permanecem em vigor enquanto persistir a situagao de risco, conforme a
legislagdo. O descumprimento pode resultar em priséo e outras consequéncias legais.
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9 Onde buscar ajudar?

130

Central de Atendimento a

190

Policia Militar

Mulher

Gratuito, 24h por dia, todos os dias.

Situagdes de emergéncia, violéncia em
andamento ou risco imediato.

Orientagdes, dendncias e informacdes
sobre servigos de protecéo.

UMA ORIENTAGAO MUITO IMPORTANTE
Vocé nao precisa esperar ter uma lesdo, uma testemunha ou um boletim de ocorréncia anterior
para buscar protecao. A medida protetiva pode ser concedida independentemente da existéncia

de boletim de ocorréncia, inquérito policial ou agéo judicial, observados os requisitos legais.

A sua historia merece ser ouvida. O seu medo
merece ser levado a serio. £ a sua seguranga
nao pode esperar.

Material informativo. Cada situagao deve ser avaliada individualmente, considerando os riscos e as medidas juridicas
adequadas. Em caso de perigo imediato, ligue 190.
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Dra. Juslaine Soares Costa
Advogada - Direito das Familias e Enfrentamento a Violéncia Doméstica
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